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Frau

Martina Kobs-Metzger
Kehrwieder 2

22941 Bargteheide

Teilnahmebescheinigung

Frau Martina Kobs-Metzger

hat an der Veranstaltung regelmaRig teilgenommen:

Gut in Form - das Brigitte Balance Programm in der VHS

Es wurden folgende Inhalte im Kurs vermittelt:

Einfuhrung in das Brigitte-Balance-Kursangebot im Rahmen der Kooperation der
Volkshochschulen mit der Zeitschrift Brigitte. Neben der inhaltlichen Einfihrung wird
die methodisch-didaktische Umsetzung vermittelt und Beispiele fir die Integration von
Bewegungs- und Entspannungsiibungen erlebt und reflektiert. -

T &)

o— T
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