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GenieBen Sie
bei jedem Wetter
lhre Terrasse mit

LEINER MARKISEN

Rollladen ¢ Rolltore ¢ Jalousien ® Wintergartenbeschattung
S
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Ihr Meisterbetrieb fir Rollladen + Sonnenschutz

“Schmuck

Bad Oldesloe - Pferdemarkt 25 - Tel. 04531 / 32 39

Heizung - Sanitar-Technik BERND

Rohrleitungsbau
Wartung

EISERT

Buderus

HEIZTECHNIK

Grootkoppel 31 - 23858 Reinfeld
Tel. 04533 /3119 - Fax 27 85

~

4 g .
Eckhart Dohring
anitdr- and Heizungstechnik
Bauklempnerei

Reparatur und Neuinstallation

HeilsaustraBe 7 23858 Heidekamp
\ Telefon 0 45 33 /30 71 » Fax: 0 45 33 /47 06 /

‘ Hans Schulenlurg
@’E@ Malereibetrieb

@ Maler- und Tapezierarbeiten

® Warmedammung @ Altbausanierung

@ Geristbau @ Fassadenbeschichtung
@ Geriistverleih @ Bodenlegearbeiten

23858 GroB Wesenberg - Mithlenkamp 9 a
Tel.04533/86 66 - Fax 6 1516

Abwehrkrifte zum D

VoN BETTINA ALBROD

BARGTEHEIDE — Man nehme
eine Prise Optimismus, mi-
sche sie mit Stabilitat,
schmecke mit etwas Blumen-
kohl ab, und fertig ist das
Hauptgericht. Denn wenn
man der Uber 5000 Jahre al-
ten indischen Weisheits-
lehre Ayurveda glaubt, ge-
hort bewusstes Essen zur
Heilkunst dazu. Das ist ein
Gebiet, auf dem sich Ernah-
rungsberaterin Martina
Kobs-Metzger bestens aus-
kennt: Die Bargteheiderin
hat mit ,Die Funf-Ele-
mente-Kiiche Indiens* jetzt
ihr zweites Ayurveda-Koch-
buch vorgelegt.

»2Ayurveda geht davon
aus, dass es drei unterschied-
liche Typen von Menschen
gibt, die so genannten Dos-
has“, erlautert Martina
Kobs-Metzger. ,Jeder
braucht eine typgerechte Er-
niahrung, denn nur, wenn
der Korper mit sich im
Gleichgewicht ist, sind die
Abwehrkrafte gegen Krank-
heiten aktiv.“ Zusétzlich ge-
hen ihre Rezepte auf die un-
terschiedlichen Jahreszeiten
ein, denn im Friithjahr
braucht der Mensch andere
Gerichte als im Winter.
,Durch die Nahrung kann
man seinen personlichen
Typ ausgleichen®, so ihre Er-
fahrung. Vata ist dabei fir
die Bewegungen im Korper
zustdndig, Pitta fiir den
Stoffwechsel und Kapha fiir
Ausdauer und Stabilitat.
»Im Frihjahr ist Kapha be-
sonders ausgeprdgt und
fithrt im UbermaB zu Trig-
heit und Anfélligkeit fiir Er-
kaltungen.“ Der Friithjahrs-
miidigkeit kann man mit
Messer und Gabel beikom-
men: ,, Leichte, trockene Sa-
chen mit vielen Bitterstof-
fen“, empfiehlt die Ernidh-
rungsberaterin, , Chicorée
ist beispielsweise ein ideales

Betreuerin fiir Krabbel-Gruppe gesucht

Friihlingsessen.

365 Tage lang hat Martina
Kobs-Metzger nach der Ay-
urveda-Lehre gekocht und
parallel alles aufgeschrie-
ben. Herausgekommen ist
dabei ein besonderes Jahres-
zeitenkochbuch, das Re-
zepte bietet, die den personli-
chen Bedarf des Korpers be-
dienen. ,, Im Grunde macht
man es richtig, wenn man
dasisst, was zu einer Jahres-
zeit in der Region gerade
wachst.“ Eintopfe im Win-
ter, Obst im Sommer, und
zwischendrin auch mal
Pommes, Pizza oder Schoko-
lade: ,,Esist alles erlaubt, so-
lange man es in Maf3en isst.
Bei guter Selbstwahrneh-
mung merkt man selber, wo-
rauf der Korper Appetit
hat.“

Die Geistes- und Sozial-
wissenschaftlerin entdeckte
vor zwoOlf Jahren die Ayur-
veda-Lehre fiir sich, als sie
zu einer Reinigungskur in In-
dien war. ,Ich hatte etliche
Beschwerden, und hinterher
waren sie weg.“ Ein Jahr
lang besuchte sie die Euro-
pean Academy of Ayurveda
und schrieb 2004 ihr erstes
Grundlagenkochbuch. Fir
jeden, der es einmal auspro-
bieren moéchte, hat die Auto-
rin zusétzlich in ihrem neues-
ten Werk einen Konstitu-
tionstest eingebaut. Ist der
Korperbau athletisch, korpu-
lent oder grazios? Wie rea-
giert man auf das Wetter?
Was fiir Gewohnheiten hat
man beim Essen? Auf den
personlichen Typ abge-
stimmt gibt es dann die fiinf
Elemente-Kiiche: Ather,
Feuer, Erde, Wasser und
Luft gehoren zur Indischen
Kiiche, , Ather steht dabei
fir den formlosen, leeren
Raum, zum Beispiel fiir den
Hohlraum in der Paprika.*
Das Ayurveda-Prinzip ist je-
doch nicht mit indischer Kii-
che gleichzusetzen, ,man

essert
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Martina Kobs-Metzger riickt Krankheiten mit Rezepten zu Leibe:

zweites Ayurveda-Kochbuch geschrieben.

kann auch italienische Ayur-
veda-Kiiche machen.*

Wer Appetit bekommen
hat, kann bei Martina
Kobs-Metzger auch Kurse

belegen — am 19. und 20.
April und im Mai stehen wie-
der Kochkurse auf ihrem
Programm. , Ayurveda ist
im Kommen®, hat Martina

] P
derin hat jetzt ihr
Foto: ALBROD

Die Bargtehei

Kobs-Metzger beobachtet,
yiriher kannte kaum je-
mand diese Art der Kiiche,
und heute wiinschen sich
das schon viele.“

Tierschutzverein tagt

BAD OLDESLOE - Zur Jahresversammlung

Alles Gute ist bedacht

Sie glauben nicht,
was ein Dachdecker
alles kann:

e Sanierung/Neubau

¢ Dachflachenfenster

e Bauklempnerei

23
iFissing

Dachdeckermeister . schomstein- und
Tel. 045 33 /22 27 Giebelbekleidung
Herweg 3
L Wesenberg www.marderabschirmung.de )

So heizt man
im 21. Jahrhundert

Warme aus
Naturenergie

Sanitar ® Heizung ¢ Solar

Olav Bruf3

Bruhnkatener Weg 9a ¢ 23858 Stubbendorf
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lhr Zuverlissiger
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Spezialist

Wir informieren
und beraten
Sie gern!

REINFELD — Das Reinfelder Fami-
lienzentrum Villa Kunterbunt
mochte den Wunsch vieler Miitter
nach einer Spielgruppe fiir Babys
und Kleinkinder mit kompeten-
ter Betreuung und Anleitung er-
fullen. Fir dieses neue Angebot
sucht das Familienzentrum eine
Gruppenleiterin, die Freude und
Erfahrung im Umgang und Be-

treuung von Babys und Kleinkin-
dern hat. Eine paddagogische Aus-
bildung ist nicht zwingend erfor-
derlich.

Zusammen mit den Eltern soll
gesungen oder gespielt werden.
Je nach Alter sind erste Versuche
im kreativen Bereich vorgesehen.
AuBerdem sollen die Eltern die
Moglichkeit haben, sich tiber Er-

ziehungs- und Erndhrungsfragen
zu informieren. Es besteht auch
die Moglichkeit, dass die Grup-
penleiterin mit dem eigenen Kind
teilnimmt. Einzelheiten und né-
here Informationen erhalten Inte-
ressenten bei Silvana Wenzel

(Tel. 04533/20 61 20) oder bei
Kirsten Umland (Tel.
04533/79 81 42). oh

,,von Irland in den Bann gezogen*

Foto-Ausstellung: Die Bad Oldesloerin Brigitte Wilkens iiber ihre Beziehung zur ,,griinen* Insel

BAD OLDESLOE — Seit gestern sind in der Em-
pfangshalle der Sparkasse Holstein bis zum 1.
April Fotos aus dem Siidwesten Irlands ausge-
stellt. Die Bad Oldesloerin Brigitte Wilkens hatte
zur Eroffnung der Ausstellung geladen. Nach einer
kleine Rede konnte man bei einem traditionellem
Guiness und von irischer Volksmusik untermalt
die Bilder betrachten.Im Jahre 1987 wanderte ihre
Tochter Britta nach Dingle, der westlichsten Stadt
Europas, aus. Die Hobbyfotografin hat seitdem bei
unzahligen Besuchen tiber 2000 Fotos auf der ,,grii-
nen® Insel, speziell dem Stidwesten, geschossen.
Thre Lieblingsmotive sind Landschaften, aber
auch Menschen und die irische Pubkultur samt der
Live-Musik werden von ihr in Bildern festgehal-
ten. ,,Nicht der Verkauf der Fotos steht im Vorder-
grund, ich mochte die Betrachter motivieren,
selbst in Irland Urlaub zu machen, um die Schon-
heit der Insel und um die Mentalitdt der Menschen

zu erleben”, so Brigitte Wilkens.

2008 1adt der Tierschutzverein Bad Oldesloe
seine Mitglieder fiir Dienstag, 25. Marz, ein.
In der ,,Schiitzenhalle* horen sie ab 19.30 Uhr
den Jahresbericht der Vorsitzenden, Heike Re-
her. Bei den Wahlen des Abends geht es um
die Position des Schriftfithrers, und auch
Rechnungspriifer sind zu bestimmen. j

hab

lung mit Fotos aus dem Sudwesten Irlands.

Brigitte Wilkens préasentiert in der Sparkasse eine Ausstel-

Foto: HAB

Appell an Vernunft der Hundehalter

Stadt Reinfeld weist auf Leinenpflicht und Exkremtenbeseitigung hin

REINFELD - Nicht angeleinte
Hunde und deren Hinterlassen-
schaften im Bereich des Herrentei-
ches stellen fiir viele Biirger immer
wieder Argernisse dar. Das Ord-
nungsamt der Stadt Reinfeld rich-
tet erneut einen Appell an alle Hal-
ter, sich kiinftig an die bestehen-
den Gesetze zu halten.

Mit Nachdruck weist die Be-
horde darauf hin, dass fiir den ge-
samten Herrenteich eine grund-
sitzliche Anleinpflicht fir alle
Hunde bestehe. Der weitaus tiber-
wiegende Teil der Wege seien
Waldflachen nach dem Landes-
waldgesetz, welches die Mitnahme

von Hunden nur gestatte, wenn
diese angeleint seien und auf den
Wegen gefiihrt wiirden. Das neue
Gefahrhundegesetz aus dem Jahre
2005 schreibe vor, dass alle Hunde
- nicht nur die so genannten ,,Ge-
fahrhunde® - so gehalten werden
miussen, dass keine Gefahren fiir
Menschen ausgehen.

Auch fiir die Exkremente seines
Tieres sei der Hundehalter verant-
wortlich, so das Ordnungsamt. Ver-
unreinigungen von oOffentlichen
Wegen und Fléchen sollten vermie-
den werden. Hundekot sei im
Sinne des Gesetzes Abfall, da sich
der Besitzer dieser Sache entledi-

gen wolle. Bleibe der Kot liegen,
sei dies streng genommen eine ille-
gale Abfallentsorgung und somit
eine Ordnungswidrigkeit. Dieser
Tatsache sollte sich jeder Hunde-
halter bewusst sein, so das Ord-
nungsamt. Vor allem aus Riick-
sicht auf seine Mitbiirger sollte je-
der Halter die Hinterlassenschaf-
ten seines Hundes sachgerecht ent-
sorgen.

Die Stadt erwagt, eine Satzung
zu verabschieden. Diese wéire
dann Grundlage, um bei VerstéBen
Ordnungsgelder festsetzen zu kén-
nen. Vorrangig appelliere man je-
doch an die Riicksichtnahme. NY
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