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Y HIMALAYA INSTITUT
\> FUR YOGA-WISSENSCHAFT UND PHILOSOPHIE E.V.

\ GEMEINNUTZIGER VEREIN
QNOBAWISSENS

/, MARTINA KOBS |
/ hat erfolgreich vom 19. bis 21.Oktober 2001 an dem Seminar
AYURVEDISCHE HEILKUNST UND YOGA )
| )
IO Stress Management und Psychosomatik o, \
f‘\\:; teilgenommen. Das gesamte Seminat umfasste 17
p Unterrichtseinheiten a 45 Minuten und beinhaltete neben der
\l Wiederholung der Grundprinzipien von Ayurveda folgende I/
\ Themen /

e Stressmanagement und Ayurveda
F e Die Bedeutung der Sinne und des Geistes im Spiegel
der Gesundheit
e Mind/Body Interaktion
e Prajna und das Wissen des Selbst
e Die Bedeutung von Ayurveda und Yoga in unserem
modernen Leben

Ahrensburg, den 30.10.2001
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//1/ Fir den Vorstand des Himalaya Institut e.V. I\




