Qualltat und Geschmack

J.ebensmlttel |m Reformhaus

Die kc;mpetenten und freundlichen Mitarbeiterinnen des Reformhaus Z&fldorf in Bargteheide:
(v.re.) Margarete von Hisen, Ruth Plate-Maas und Andrea TheiB3. Inhaberin Gabriela Lauenroth
(li.) ist glicklich uber das ,tolle Team*. ’

enn am Sonntag die
Bargteheider Ge-
schifte von 13 bis 18
Uhr zum Einkaufsbummel ‘ein-
laden, feiert das Reformhaus

Ziindorf - fast auf den Tag genau

- seinen 1-jdhrigen Geburtstag.
‘Am 16. Oktober vergangenen
Jahres eroffnete Gabriela Lau-
enroth die Filialein der Rathaus-

strale.  Gesundheitsbewusste
finden hier seitdem das hoch-
wertige neuform-Sortiment. Um

die gesunde und leichte Kiiche

dreht sich auch der verkaufsoffe-
ne Sonntag im Reformhaus
Zindorf. Zu Gast ist Martina

- Kobs-Metzger, Ayurveda- Er-

nahrungs- und Gesundheitsbe-
raterin und Autorin des Anfang

as MusikStudio Stein-

bock in den Bahnhofsar-
kaden offnet am Sonntag
ebenfalls seine Tiiren. Inhaber
Alfred Steinbock und seine
Mitarbeiter werden den inter-
essierten Besuchern die neue-
sten Instrumente vorfiithren,
Gebick und Kaffee servieren
und Fragen zum Angebot der
Musikschule  beantworten.
Rund 300 musikbegeisterte
Jugendliche und Erwachsene
lernen in der 1989 gegriinde-
ten Musikschule im Einzel-
oder Gruppenunterricht ein
Instrument - von Keyboard,
Querflote und Schlagzeug bis
zu Akkordeon, Gitarre und Sa-
xophon. Fiir Instrumente, die
nicht im Programm enthalten

' Slngen lernen
im Musik-Studio

sind, vermittelt das Musik-
Studio-Team gerne entspre-
chende Kontakte. ,,Musizie-
ren ist keine Frage des Alters.
Unsere ilteste Schiilerin ist
78 Jahre alt*, sagt Alfred
Steinbock. Was z#hlt, ist die
Freude an der Musik.

Nach den Herbstferien
startet mit dem Gesangs-
unterricht ein neues Projekt.
,,Wir fiihren Menschen, die
Singen lernen mdochten zu-
sammen und werden einen
Kinder- und Erwachsenen-
chor griinden®, sagt Alfred
Steinbock. Das Repertoire
wird dabei ausschlieBlich von
popularer Musik, wie Go-
spels, Schlager oder Ever-
greens, bestimmt. - (af)

Olgtaber erschienen Kochbuches
yurvedakiiche - leicht und

vschne]l“ Es bietet den idealen

Einstieg in die Kiiche des Ayur-
veda. Die erprobten Rezepte
sind leicht nachzukochen,
schnell zubereitet und schmek-
ken einfach kostlich.
Lebensmittel sind hqute nicht
mehr ,,Mittel zum Uberleben®,
sondern Produkte zur Gesunder-
haltung und vor allem zum Ge-
nieBen. Wer Wert auf Qualitat
und Geschmack legt, ist'im Re-
formhaus an der richtigen
Adresse. Denn fuir alle Lebens-
mittel aus dem neuform-Sorti-
ment gilt die schonende Verar-
beitung der Rohstoffe, die in der
Hauptsache biologisch produ-
ziert sind und der Verzicht auf
gehirteten Fette, chemisch-syn-
thetische Konservierungs-,
Farb- und Aromastoffen. Auch
Feinschmecker kommen auf ih-
re Kosten, denn Gourmet-Pro-
dukte wie Balsamessig oder
Wildreis sind im Reformhaus in
ausgesuchter Qualtita erhiltlich.
,»Schleckermauler” finden eine
reiche Auswahl an schmackhaf-
ten SiiBungsmitteln, darunter
rund 30 verschiedene Honigsor-
ten und die Gewiirzvielfalt ldsst
ganz neue Geschmackerlebnisse
zu Eine dhnliche Vielfalt gibt es
bei Olen, Brotaufstrichen,
Trockenfriichten und Niissen.



