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,Die Kunst des Daseins”
steht ab morgen im Kleinen
Theater im Vordergrund. Der
Dokumentarfilm ,,Ayurveda*“
erzdhlt in eindringlichen Bil-
dern von dieser uralten ganz-
heitlichen Heilkunst. Der in-
disch-franzosische Regisseur
Pan Nalin hat ayurvedische
Arzte in Indien bei der Arbeit
gefilmt. Nach ihrer Lehre sind
Krankheiten ein Ausdruck ei-
nes Ungleichgewichts der Le-
bensenergien. Der Heilungs-
prozess ist daher ganzheitlich
ausgerichtet und soll seeli-
sches und korperliches Wohl-
befinden wieder in Einklang
bringen.

Ganzheitlich ist auch das
Konzept des Kinos: Das Thea-
ter-Restaurant hat sich bei der
Erndhrungs- und Gesund-
heitsberaterin Martina Kobs-
Metzger informiert und tischt
vor und nach dem Film ayur-
vedische Speisen aus Reis
und Gemiise auf. Dazu gibt es
Rosen- und Mango-Lassi,

Martina Kobs-Metzger.

zwei joghurtartige Getrdnke.
Nervosen Menschen wird
beim  Kinobesuch  nach
Wunsch ein beruhigender Va-
ta-Tee serviert, hitzig Veran-
lagten ein kiihlender Pitta-Tee
und ruhigeren Zeitgenossen
ein anregenden Kapha-Tee.

® ,Ayurveda“ lauft wo-
chentags auBler dienstags um
20 Uhr, sonnabends und
sonntags um 17.30 Uhr. Der
Eintritt kostet zwolf, ermaBig
zehn Mark. Speisen und Ge-
trinke miissen extra bezahl!
werden.



